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Tajékoztatas lombikbébi programmal osszefiiggo genetikai vizsgalatok aktualis
szakmai-etikai problémainak jelen allasarol

A tudomanyos vitik tudomanyos féorumokon kell hogy elddljenek. Az 0j ismeretek
megitélése az orvosbioldgiai tudomanyos kutatdsokban is sokszor vitatott, rdadasul az 0j
eljarasok kutatasi koltségigényének kielégitésében egyre nagyobb szerepet vallalo
magancégek okdn a tudomanyos vitak szamos esetben iizleti vitik formajaban is
megjelennek. Az aj diagnosztikai és terapias eljarasok engedélyezése, vagy kutatasi
allapotban tartisa nemcsak szakmai, hanem anyagi, etikai kérdés is (lasd az ETT
altal kiadott Bioetikai Kodex). Anyagi, amennyiben gyartok és a szolgaltatok tizleti
logika alapjan a bevezetésben érdekeltek. Etikai, amennyiben ma mar szamos
technikailag lehetséges, de a tarsadalom szamara nem elfogadhaté eljarast etikai alapon
tiltanak (reproduktiv klonozéas, kisérleti célokra 1étrehozott emberi embridok
felhasznalasanak tilalmai).

Civilizalt orszagokban kiilonféle nemzetkozi iranyelvek, jogszabalyok tjan szabalyozott
formaban, nemzeti etikai bizottsdgok jovahagyasdhoz kotott az 0j gyogyitd eljarasok
hatosdgi engedélyezése ¢és bevezetése. Ez az etikai bizottsig a magyar
jogszabalyokban human reprodukcios kérdésekben az ETT Human Reprodukcios
Bizottsaga (HRB). Az ETT HRB egyik legfontosabb szakfeladata a lombikbébi
eljarasok (IVF: in vitro fertilizacié) koriili vitakban torténd allasfoglalas. A
lombikbébi hatalmas tudomanyos siker; gyakorlati alkalmazdsa oOridsi eredmény a
medddség kezelésében. Az egész eljards azonban rengeteg jogi, etikai és szakmai
problémat vetett és vet fel — mindig is, most is szdmos vita zajlik koriilotte. Jelenleg
ennek egyik legizgalmasabb aktualitisa a preimplantacios genetikai diagnosztika (PGD)
alkalmazasa koriil bontakozott ki. A HRB — nemzetkozi egyezményekkel 6sszhangban és
torvényben (a humangenetikai adatok védelmérdl, a humangenetikai vizsgalatok és
kutatasok, valamint a biobankok miikddésének szabdlyairdl szolo 2008. év XXI. tv.)
megfogalmazottak értelmében — orvosi indikacio alapjan tartja etikailag elfogadhatonak
a megtermékenyitett petesejtbol 1étrejott korai embridk anyaméhbe iiltetés eldtti genetikai
vizsgalatat. Ez arra irdnyul, hogy a csaladi anamnézis alapjan kockazatként fellépd,
ismert modon génhez kotott, és ¢letképtelenséggel vagy stlyos velesziiletett
rendellenességgel jaro betegséget hordozd embriok helyett az azt nem hordoz6 embrid
keriiljon beiiltetésre. A preimplantaciés genetikai diagnosztika (PGD) a magyar
orvosi gyakorlatba is befogadott klinikai diagnosztikai eljaras.

A tudomanyos tarsadalom azonban megosztott a preimplantacidos genetikai sziirés
(PGS) megitélése tekintetében. A PGS ugyanolyan laboratériumi eljarassal torténik,
mint a PGD, mig azonban a PGD célja az, hogy genetikai rendellenesség magas
kockazataval sujtott csalidokban megakadalyozzuk a rendellenesség ismételt
megjelenését, addig a PGS célja a lombikprogram sikerességi aranyanak javitasa,
fiiggetleniil attél, hogy a csaladban van-e magas kockazatu rendellenesség. (Fontos
szempont, hogy a sikerességet miként értelmezziik: terhesség / IVF kezelés arany, vagy
egészséges gyermek megsziiletése / IVF kezelés arany!) A PGS célja akér idvozlendd
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lehetne, s a szlirés hatékonysaganak ellendrzott koriilmények kozti vizsgalatat tamogatni
is lehetne, az eddigi tapasztalatok azonban nem egybehangzodak: vannak, akik kutatasaik
alapjan a PGS kedvezd hatasardl szamolnak be, de ezek a kozlemények is azzal a
kovetkeztetéssel zarulnak, hogy fovdabbi kutatdsokra van sziikkség. Vannak ugyan, akik
szerint mar konszenzus van a PGS sikerében, ezt azonban a nemzetk6zi tudomanyos
kozvélemény jelenleg nem fogadja el A Council of Europe 2015-ben kiadott, a
magzati genetikai diagnosztikdval foglalkoz6 legutolso dokumentuma® az europai
szabalyrendszert foglalja 0ssze. Az anyag a PGS-t nem sorolja fel a szabalyozott
eljarasok kozott.

Az ETT az elmult években tobbszor egyértelmiien allast foglalt a PGS kérdésében a
nyilvanossag elott is. A lezaratlan tudomanyos vita miatt a kérdéskort kutatasi
allapotban lévonek tekinti, és a PGS-t ezért nem rutin eljarasként kezeli. Az
iranymutatd nemzetkozi testilletek véleménye, amihez az ETT szakmai-etikai
allasfoglalasa igazodik, nem valtozott az elmult években. Rdadasul a kozelmultban olyan
alapszinti  kisérleti  megfigyelések  sziilettek, amelyek Gjabb  szempontok
figyelembevételét hangstlyozzak, és tovabbi tudomanyos, szakmai és etikai vitdkat
véltottak ki*".

Osszefoglalva a nemzetkozi szakmai testiileteknek valtozatlanul az a véleménye,
hogy a PGS Kkutatasi stadiumban van. Jelenleg nincs olyan mértékado testiilet,
amely a PGS-t az asszisztalt reprodukcios technolégia (ART) rutin eljarasaként
definialna.

Ezzel ¢les ellentétben egyes magyar szakemberek kiragadott kutatdsi eredményekre
hivatkozva rendszeresen arrdl tdjékoztatjdk a kdzvéleményt, hogy a vildgban mindeniitt
egyetértés van a PGS sikerében, csak az ETT HRB ¢és a magyar hatdsadgok ellenzik azt,
szemben a betegek érdekeivel. A PGS-rél a tudomanyos vita jelenleg a vilag élvonalbeli
tudomanyos lapjaiban folyik, a szakmai ¢és etikai szempontok mellett ramutatva a
tarsadalom feleldsségére a potencidlis sziilok hiteles téjékoztatésébans. E vitdhoz
tudoményos érvekkel Magyarorszagrol is hozzd lehet szdlni, amelyeknek foruma
azonban nem a TV hiraddk, népszerii beszélgeté miisorok vilaga, hanem a szakmai
konferenciak, ahol 0 kutatisi eredményekkel kell és lehet érvelni. Tiszteletben tartva
mindenki tudomédnyos meggy6zddését, az ETT HRB szakmailag és etikailag
készséggel hozzajarulna minden olyan kutatashoz, amely megalapozottan kivanna
érveket szolgaltatni a PGS mellett. Amig a nemzetk6zi tudoméanyos és orvosszakmai
kozosség egy eljardssal kapcsolatban nem jutott megnyugtatd egyetértésre, az eljaras
tudomanyos kutatas, klinikai vizsgéalatok targya, amelyek az orszag torvényei szerint
meghatarozott modon engedélyezett kutatasi terv alapjan végezhetok. llyen Kkutatasi
tervet azonban az ETT HRB még nem kapott elbiralasra.

Az orvostudomanyi kutatisok — legyenek akar vizsgalati készitményekkel,
embereken folytatott, vagy a human reprodukcié korébe tartozé kutatasok - biztos
alapokon nyugvéo szakmai érvrendszereken, nemzetkozi konszenzuson,
megdonthetetlen bizonyitékokon, és etikailag is engedélyezett szabalyos
vizsgalatokon kell hogy alapuljanak.
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